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各位兄姊「你在這裡做什麼？」這是今天我們要學習的題目，「你在這裡做什

麼？」是上主祂的僕人，先知以利亞提出的質問：「以利亞，你在這裡做什

麼？」(王上 19:9) 

 

首先分享一個故事：有位美國青年到俄亥俄州一家農莊做零工。工作努力，吃

最起碼伙食，睡的是草棚。因工作勤奮，農場主人喜歡他，連主人的女兒也愛

上他。日久情深，他便向農場主人提出婚事，要娶主人的女兒為妻。可是主人

嫌他貧賤，又沒有特殊才能，而拒絕了他。 

 

這時，他自問〝我在這裡做什麼？〞做零工、睡草棚；永遠沒有出頭天的機

會。他收拾行囊而離開了。 

 

三十五年後，農場主人要改建穀倉，拆除草棚，在草棚屋頂的支柱上，發現刻

著一行字「詹姆斯‧迦斐爾德」(James A. Garfield 1831-1881)。原來那位出走的

零工，已經做了當時美國第二十任總統。 

 

這位零工出走之後，他向耶魯(Yale)、勃朗(Brown)和威爾斯(Williams)三所大學申

請，三所大學同時准他入學，可是威爾斯大學校長多花一秒鐘，加了一句話：

「我們樂意效勞」，就憑這句話，威爾斯大學產生了一位美國第二時任總統。 

 

這位總統的兒子哈萊(Harry A Garfield)又做了該校的校長。 

 

今天經文的歷史背景：當時以色列王亞哈娶了一位外邦西頓王的公主耶洗碧為

王后。這位外邦公主成為以色列的王后，並引進外邦的偶像神明巴力，建廟

宇，並設立巴力的乩童 450人。敬拜上帝的信仰，有被滅教的危機。 

 

這時先知以利亞蒙召，帶領上帝的子民在加密山與巴力 450位乩童拚真偽，並

殺了 450位巴力乩童。(王上 18章) 

 

消息傳到王后耶洗碧耳中，她暴跳如雷生氣〝氣噗噗〞，隨即下達追殺令。以利

亞害怕，就起身逃命。他對上帝說：「上主啊，我受不了啦，把我的性命取去



吧，我還是死掉的好。」(19:4) 

 

以利亞來到何烈聖山，他躲在一個山洞裡，這時上主對他說：「以利亞，你在這

裡做什麼？」(19:9) 

 

今天，上帝也在問我們，〝你在這裡做什麼？〞現在舉出三點來互相學習、勉

勵。 

 

1. 不要喪失自制(自己約束自己)的能力 

 

王后耶洗碧一聽到自己供養的乩童 450人被殺，就怒火沖天、暴跳如雷，無法

控制自己的情緒。馬上下達追殺令：「明天這時候，如果我不照你對我的那些乩

童的辦法對付你，願神明擊殺我。」(19:2) 

 

耶洗碧在大生氣時發下這種重誓，以自己的生命為〝賭注〞：「願神明擊殺

我。」因而種下了改朝換代血濺王宮的慘劇。(參閱 10:30-37) 

 

一個人要有自己的約束自己的能力，否則常會說出或做出事後深深後悔的事

情。 

 

分享一個真實的故事：一位十多歲的青年跟爸爸吵了架，大家都很生氣不肯讓

步，三個星期來，兩個人一句話也不說。父親上班，孩子上學，見面少，話一

句也沒有。 

 

到後來，他不願再上學了，一氣之下便自作主張報名從軍，剛好有戰爭，他就

被派往海外服役。 

 

臨去那天，他扛著箱子走出大門。爸爸站在門口，沒有去上班，拿著公事包，

呆呆站在門外一個多小時，等著他，要再看他一面。 

 

二人四目交投，還是不願開腔。過了一會兒，他們同時仍下手中提包，緊緊地

抱在一起，還是沒有說話。 

 

他坐在車上，發覺車窗迷濛濛的，是自己的眼睛充滿了淚水。他知道他剛硬的

爸爸有一顆切愛的軟心。 

 

他一去四年，回家時，爸爸已過世了，留給他一片空餘恨。他幹什麼好呢？ 

中學沒畢業，只好去送貨，不知不覺送了好幾年。 



現代人，智商(IQ)都很高，但自己約束自己的能力(EQ)卻有問題。就是智商高，

自以為很聰明〝輸人呣輸陣〞，什麼都要爭卡贏，要爭，我們要爭千秋，不要爭

一時。 

 

2. 不要喪失冷靜的頭腦(冷靜：不感情用事，不衝動) 

 

先知以利亞一聽到王后耶洗碧下達追殺令，就害怕得不知怎麼辦才好，起來逃

命，並且希望死掉算了，他對上帝說：「上主啊，我受不了啦，把我的性命取去

吧，我還是死掉好了！」(19:4) 

 

他完全忘了關於王后耶洗碧的事件，上帝曾經如何干涉！ 

(1) 全地乾旱，在基立溪旁，上帝差遣烏雅送食物。(17:1-3) 

(2) 全地飢荒，在撒勒法，上帝使一位寡婦供養他，並且使寡婦的兒子死而復

活。(王 17:13-22) 

(3) 三年不下雨，乾旱又下雨的神蹟(18章) 

(4) 在加密山上與耶洗碧的供養乩童獻祭鬥法，並且與以色列子民合力殺了耶洗

碧供養的 450乩童。(18:38-40) 

 

名詩人吉布靈說：「真正成熟的人的特徵：在你四周的人都失掉理性，群起責難

你的時候，你仍舊能夠保持冷靜的頭腦。」 

 

美國第十六任總統林肯(Abraham Lincoln 1809-1865)，他的軍事參謀史丹頓

(Edwin McMasters Stanton，1814-1869)，本來是林肯的死敵，非常不客氣、嚴厲

的侮辱林肯，他稱林肯為「低級狡猾小丑」，也給林肯取了「原始大猩猩」的綽

號。 

 

史丹頓說：「要是有人到非洲獵取大猩猩的是傻瓜，在伊利諾州的春田市就可以

捉到一隻。」 

 

林肯沒有因此被激怒，他非常冷靜，什麼話都沒說，還對史丹頓很有禮貌，並

且讓史丹頓作軍事參謀。 

 

有人對林肯說：「史丹頓是你的死對頭。」 

 

林肯說：「假如我把仇人當做朋友，就沒有仇人了，何況他是軍事參謀的最佳人

選。」 

 

過了幾年，林肯被暗殺，那天晚上，在林肯總統屍體停放的小房間，同樣的史



丹頓站在那裡，俯視著林肯安詳又多皺紋的臉。流著淚，說：「這裡躺著一位人

類有史以來最偉大的領袖。」 

 

林肯的冷靜、禮貌及包容的忍耐終於勝利了。 

 

冷靜、不衝動，夫妻間更要這樣，不要動不動就爆出〝要離婚〞。一對夫妻在吵

架，妻子看到兒子，就對兒子說：「我問你，爸爸媽媽吵架，你站在那一邊？」 

兒子：「我站旁邊。」不要為難孩子。 

 

3. 不要失掉希望和信心 

 

英國名畫家華慈，他的名畫〝希望之神〞，滿身創傷，衣裳破碎，傷口淌著血，

手裡拿著七弦琴只剩一根弦，但她的雙眼卻閃耀著光芒。 

 

這才是真正的希望和信心，遭逢人生萬般坎坷，仍然帶著笑容，注視前面的道

路，笑對風暴。 

 

上帝兩次問先知以利亞「以利亞，你在這裡做什麼？」(19:9、13) 

 

以利亞對人生、對生命已失去信心和希望，他在這裡求死。他告訴上帝說：「上

主啊，我一直專心愛你，但你的人民背棄你，又殺了你的先知，現在只剩我一

人，他們還要殺我。」(19:9、14) 

 

但上主對以利亞說：「在以色列中仍有七千人未曾跪拜偶像，他們都效忠我。」

(19:18) 

 

這不只是一支強心劑，是葉克膜(心肺復甦器)，讓已失去希望和信心的以利亞又

燃起希望和信心。 

 

前述那位和父親吵架的青年，一天，一件喜事臨到他身上，他信了耶穌，耶穌

是人們的希望。這位青年得到了生趣，得到了愛和啟示。 

 

將近三十歲了，他開始半工半讀：「我要做一位心理治療醫生，我一定要，無論

需時多久，我也要學習心理治療。」 

 

十年後，他果然是最受人愛戴的心理治療醫生，有許多反目不合夫婦，因他的

幫助破鏡重圓。有許多青年因他的輔導而重新投入父母的懷抱。這位就是謬醫

生。 



 

各位兄姊，上帝正在問我們：「你在這裡做什麼？」 


